Stage mixte
en internat
du 4 au 8 mai 2026

Centre Sportif ADEPS
La Fraineuse - Warfaaz (SPA)

PERFECTIONNEMENT
Réservé aux joueur(se)s
2012 a 2009 inclus

www.stagebasketpassion.com



DIRECTION GENERALE DU STAGE

L'organisation du stage est réalisée par Jean-Jacques BLOEMERS,

moniteur Adeps et coach de Basket-Ball cat.A, coordinateur sportif au

Royal Spa Basket. L'équipe technique et sportive est composée de :

+ Michel PLUYS Chef de stage, Moniteur Adeps cat.A,
coach au Royal Spa Basket R2

= Quentin DESERT Chef de stage adjoint, entraineur de
Basket-Ball Cat.B, joueur R2

= Francois HENIN Aide-Moniteur et coach de Basket-Ball,
arbitre officiel Provincial

= Didier BERTIEAUX Initiateur de Basket-Ball au Royal Spa Basket

- Fred DELSAUTE Aide-Moniteur et coach au BC Herve-Battice,
joueur TDM2

= Latifa BOUZALGHA Formatrice Adeps, coordinatrice petits
panneaux Royal Spa Basket

- Léa ALBERT Initiatrice au BC Theux et au Royal Spa Basket

Nous remercions Le Royal Spa Basket, ainsi que les collaborateurs

Roland Bloemers et Marcel Dignef.

OBJECTIFS DU STAGE

Révision compléte des connaissances et des techniques de base ;
esprit d'équipe ; jeux 1/1, 2/2, 3/3 et 4/4 ; travail offensif et défensif ;
correction des fondamentaux par niveau. Pour les plus jeunes,
révision compléte des enseignements de 'année sportive

ENCADREMENT IMMEDIAT

Un moniteur ou un aide-moniteur diplémé encadre un groupe de
maximum 10 joueurs. Un coordinateur d’activités, un chef de stage
polyvalent et une responsable pour les jeunes filles sont également
présents. Un debriefing des responsables a lieu chaque jour et le
programme est adapté selon le niveau des groupes.

INFRASTRUCTURE SPORTIVE

Une infrastructure sportive de haut niveau est prévue pour tous les
stagiaires (3 terrains couverts, dont 2 en parquet 8 panneaux) ; le
Centre sportif de la Fraineuse est fréquenté par les plus grandes
équipes belges et européennes tout au long de I'année.
ATTENTION : Le stage de 2026 est réservé aux enfants filles/
garcons nés entre 2012 et 2009 inclus.

Stage de PERFECTIONNEMENT réserveé aux joueurs et joueuses
avec minimum 4 années de basket-ball en club.

Nous insistons pour que les parents communiquent les
éventuelles précautions médicales et de santé a prendre avec
le stagiaire — médicaments spécifiques — allergies — attentions
particuliéres sur I'aspect de lintensité physique imposeée durant le
stage. Infos sur le site : www.stagebasketpassion.com

INSCRIPTIONS

Acompte de 150 € dés l'inscription. La date limite des inscriptions
est fixée au 20 avril 2026 ou si le stage indique complet sur le site.
Le stage est en INTERNAT uniquement et réservé aux catégories
de U14 (2¢ année) a U18 (2° année).

Accueil des stagiaires : lundi 4 mai S9h00 - Enlogement Adeps
(parking du HAUT), au Centre ADEPS - FRAINEUSE SPA.
Chaque stagiaire devra déposer une photocopie de sa carte
d’identité au responsable administratif, ainsi que 2 vignettes de
mutuelle & son nom. Si le stagiaire peut bénéficier d’'un éventuel




remboursement via sa mutuelle, le document de demande doit

étre remis au responsable administratif lors de I'inscription a

I’enregistrement du stage.

Pour vous inscrire, choisissez I'une des formules suivantes :

1. Par Internet, via le site : www.stagebasketpassion.com
complétez le formulaire d'inscription ; effectuez votre
versement de 'acompte de 150 € en méme temps que
I'inscription (réponse de confirmation dans les 3 jours)

2. Par bulletin papier, disponible avec le prospectus du
stage : renvoyez le bulletin diment complété et effectuez le
versement de 'acompte en méme temps.

P.S : lors de vos versements bancaires, merci de bien préciser en

communication le NOM et le Prénom du stagiaire.

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Le stage en INTERNAT se déroule du lundi 4 mai 2026 dés 9h00
jusqu’au vendredi 8 mai 2025 a 17h00.

Chaque journée se compose de 3 périodes de basket-ball et d’'une
période d'activités complémentaires (badminton, natation, tennis
de table, course d’orientation...).

Etre en ordre de certificat médical pour la pratique du basket-ball
pour la saison 2025-2026.

Le prix du stage est fixé a 330 € par stagiaire. |l inclut le t-shirt, les
trois repas journaliers et les collations a 16h00. SPA Monopole
offre aussi chaque matin une boisson SPA REINE de % litre a
chaque stagiaire. Les boissons consommees apres les activités de
la journée a la cafétéria sont payantes aux prix Horeca.

Il est strictement interdit de fumer et de consommer des boissons
alcoolisées pendant toute la durée du stage. Le non-respect de
cette clause entraine I'exclusion immédiate du stagiaire.
L'utilisation du GSM est tolerée UNIQUEMENT en dehors des

heures sportives.
Les visites aux stagiaires durant le stage ne sont possibles que par

I'autorisation du maitre de stage. Un débriefing est prévu avec les
moniteurs le dernier jour du stage a 17h00 a la cafétéria.

Aucun appareil de diffusion musicale n’est autorisé autour
des aires de jeu, ni dans les logements groupeés.

Aucune assurance ne couvre les vols de GSM, radio,ou autres
objets de valeur. Le stagiaire s’engage a se concentrer sur le
BASKET-BALL et les activités sportives proposées en activités
complémentaires.

Les stagiaires veilleront & emporter avec eux deux tenues sportives
minimum. Aprés les douches, un tee-shirt propre, polo, sweat ou training
seront les tenues idéales ; aucune autre tenue, autre que sportive,
ne sera tolérée. Accés aux douches dés 20h45. Les douches sont
communes dans les vestiaires du Hall Warfaaz chaque soir.

PAIEMENT DU STAGE

L'inscription est effective dés réception du montant de I'acompte
de 150 € par stagiaire, versé sur le compte « BASKET PASSION »
BE 38 0631 5826 8972 avec le nom du stagiaire en

communication (Basket-Passion, 16 Préfayhai, 4900 Spa - Asbl
Royal Spa Basket). Le solde de 180 € doit étre payé avant le
15 avril 2026. La confirmation de paiement ne fait pas I'objet

d’un courrier sépare.

REDUCTION

Pour une méme famille : 1 enfant = 330 €
2 enfants = 310 € par enfant / 3 enfants = 285 € par enfant




ACCESSOIRES NECESSAIRES

. Deux tenues de basket-ball complétes et, si possible, au

moins une vareuse réversible de deux couleurs pour les rencontres

entre les différents groupes.

REMARQUE : il estinutile d'apporter du matériel trés cher, attrayant

ou de grandes marques ; le centre, sous grande surveillance, n‘est

malgre tout pas a I'abri de petits larcins, toujours possibles au vu du

grand nombre de sportifs sur le site.

e Plusieurs t-shirts, shorts et paires de baskets ;

* Trousse de toilettes et de douche, 2 essuies de bhain ;

+ Maillot et bonnet pour la piscine (activité complémentaire
NATATION). Pas de maillot short.

+ Les sacs de couchage sont autorisés ; des taies d'oreillers et
des draps de lits sont toutefois distribués ;

* Un peu d’argent de poche (10€ max/jour) pour la cafétéria
aprés les activités de la journée (entre 21h et 22h).

+ Veétements de pluie, souliers de marche et anciennes
chaussures de sport pour les activités extérieures telles que
tennis, athlétisme, hockey... (voir météo de la semaine ?)

SANTE ET DECONTRACTION

Une éducation permanente a l'hygiéne et a la diététique du
basketteur, ainsi que la prévention des blessures musculaires
(stretching) sont prévues.

Aprés 19h30, organisation de rencontres inter-groupes. Les activités
complémentaires sont organisées entre 14h30 et 18h les mardi et
jeudi. Matchs 3/3, 4/4 et 5/5 dans les différents groupes, concours
(lay-up, shoot, lancers-francs).

Le vendredi 8 mai dés 14h15 : rencontres inter-groupes (6x les
premiéres %% temps puis 6x les 2¢ ; rencontres de 2x 8 min) et
remise des prix a Salle de I'Asbl WARFAAZ - Hall Asbl.

La cafétéria ouvre dés 15h00 et est accessible aux parents.
Reprise des bagages aprés les rencontres inter-groupes du
vendredi, et de la remise des prix. Rencontre des moniteurs dés
17h00 a la cafétéria.

Imprim’= "
Express



‘gJuse p sl Ua SJIsUl S3| UoNEJIZPISU0D Ug asud e1as Juswaled salleibe)s g ap sadnolb uopdiosul

23/ 198]U02 alpuaid Joaned ap uye ap sjep e| 8|nas ‘abiy)| sp seo ug aunnod 3 068} Sp SWWOS 8| NQ -
1090 “(aBejs np Ingsp 8 Jueae sinol ¢ "gjdwooe,| sp uoidsos) sgp sAlIULSP €.68 9285 L£90 8¢ 39
"(1awsdyu] e1A no) uondiuiosul,| piey snid ne) (3 peg) eBers np [gjoy xiud - Ja awiey eies uopduosul] “uonduosul| 9z02/70/S ) 8| uene
Inod alio3ebijqo 3se unajing @9 Np %06 8P Juswasinoqwal ‘|ealpaw anb sdwsy} auwgW us Ianjoays s jlop 3 08| 3p[oS + abejs ne J1LdNODY
1B2NIED TEAE Sjuswalsisep op seaug «  ajdwooe,| sp wawaed 8| ‘1euIsiUl BIA : (9z0z ssnsulel uoissed j9yseq)
'sgpleb Juouss syelsIuIpe Siel ‘salieiBe)s g ap seadnoib suopdussul Joxseg eds 78Sy, 8p a1dwoa ne
8P 3 G : 9Z0Z/S0/0€ 8| Saude sasianp Jed anb anbyjdde,s au uojonpal aya) 3 (0G| 9p swWwos B| Inol 80 asian af «
woo uoissedyayseqabeys@oiul sasned Inod SjusLuB)sISep ap Seo UF ‘(se1eidwoo supa|ng g 18) adnaib ‘9zZ0Z |UAB UB 3 08 2P|0S 3| 18
. . 'aNjoaya 189 3 (G| ap sydwooe | np uonduosul| e ga1jjos 158 3 000} 9707 siew ua 3 00} + uonduosuy |
wesieesecharabRamemn 8p N0 3 OEE 9P [B10} JUswWaled g ap ejdwo2e un ‘sadnolf uonduosul B3 0G| op aidwooe ; juswanbiun
Z8 50 §9/52%(0) ZEOO : sou| anbsio| anb sAnoays Jsa,u uondiosul] « Inod "8[eqo|6 uonduosul sun suep suuojayog Juswaled ap 9y|IqIssod «
‘(x1042 81j0A Zainojua) uou ; Ino : abew,| e 10iQq (XIo4yo @110A ZaInojuad) IXX - IX — 1 - W - S :MIys-L np a|iel

e s (B S 9SSOIPE Q4JOA
I NSO no 731 + (juswaled a| Juenyoaya) asieibels np ajqesuodsal auuosiad e| op assalpe }2 WON
Srssmssr—— O_LOQ@H—NU 1 920Z-SZ0Z uosies qn|9

.“ —mﬂ.mom mtoo:......................... “ m——_> e TYTTIILIIL T an n QH@—QEOU mwww-—v<
PETEEL I \ FETTT M s = wucmmm_m_‘— @HU wﬁmD RARSANANATEEL LSS SNSRI 2 EO—.—@.—& B RANANAR AR AN S AN @h_m_mmﬁm _..-U Eoz

JUBLLIBSIOA ap healaploq 8] Jns Jeinbly suuosiad ef ap wou a] zestoald gAS 18/dwoo sai) a1ja.p 1248
LYNYILNI 9202 NOISSVd-1LaMSvE IOVLS NV NOILAIYDSNI.A NILITTING

......O................................................./\w..




BASKET PASSION
2026
16, Prefayhai
4900 Spa
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